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«FUR KORPER - GEIST UND SEELE»

Was ist Craniosacral Therapie?

Interview mit Alexandre Urbach,
Kant. appr. Heilpraktiker, Natur-
Arzt, ODA-KTTC-zertifizierter
KomplementarTherapeut

SN: Kénnen Sie mit einigen Satzen
die Craniosacral Therapie vorstel-
len?

AU: Die Craniosacral Therapie ist
eine Korperarbeit, bei der mit gross-
ter Sorgfalt, Achtsamkeit und Wert-
freiheit der Personlichkeit der Klien-
tin begegnet wird. Die Craniosacral
Praktizierenden unterstitzen mit
feinen manuellen Impulsen, welche
eine Eigenregulierung des Korpers
einleiten, die Klientin auf dem Weg
zur Selbstheilung. Die Gesundheit
im Menschen wird unterstiitzt und
Ressourcen werden gestarkt, so dass
positive Veranderungen stattfinden
kénnen. Diese Behandlungsform
kann mit der Schwangerschaft be-
ginnen, Uber den Zeitraum der Ge-
burt, der nachgeburtlichen Periode
hin zum Neugeborenen und weiter
hin bis zum betagten Menschen an-
gewendet werden, sogar wenn diese
in sehr schmerzvollem oder gebrech-
lichem Zustand sind.

SN: Wie lange dauerte eine Ausbil-
dung zum Cranio Sacral Therapeu-
ten?

Au: Sie dauert zwischen 2 % und
3 % Jahren und wird an 15 in der
Schweiz anerkannten Instituten ge-
lehrt.

SN: Wird diese komplementérthera-
peutische Behandlungsmethode von
den Krankenkassen anerkannt?
AU: Sie wird, im Rahmen wie man
versichert ist, von den meisten Kran-
kenkassen anerkannt. Um sicher zu
gehen, empfehle ich jedoch immer,
eine Anfrage bei der jeweiligen Kran-
kenkasse zu machen.

SN: Was sind die Kosten fir eine Be-
handlung?

AU: Diese variieren zwischen CHF
100.— und 135.— pro Stunde

SN: Wie lange dauert eine Behand-
lung, in welcher Frequenz wird the-
rapiert und wie viele Behandlungen
sind nétig?

AU: Eine Behandlung dauert meist
zwischen 60 bis 90 Minuten. In
welcher Frequenz therapiert wird,
hangt, ebenso wie die Anzahl der
Behandlungen, vom Krankheitsbild
ab.

SN: Wieviele Therapeutinnen und
Therapeuten bieten diese Methode
an?

AU: Der Verband Cranio Suisse®
hat knapp 900 Mitglieder in allen
Landesteilen, die diese Methode an-
wenden. Wiederum auf www.cra-
niosuisse.ch kann man unter «Thera-
peutenliste» leicht eine Therapeutin
oder einen Therapeuten in nachster
Nahe finden. Ebenso spielt es eine
wichtige Rolle, aus welchem Grund
ich eine Behandlung in Erwagung
ziehe. Auch diese Informationen fin-
det man auf der Therapeutenliste.
SN: Bei welchen Indikationen ist es
ratsam, sich craniosacraltherapeu-
tisch behandeln zu lassen?

AU: Die Liste ware zu lang, um hier
aufgefiihrt zu werden. Deshalb lade
ich Sie ein, die Homepage von Cra-
nioSuisse® zu besuchen, auf der Sie
alle bewahrten Indikationen finden
koénnen. Sollten Sie ein erstes, infor-
matives, personliches Gesprach fih-
ren wollen, steht Ihnen das Berater-
telefon von CranioSuisse® unter 043
268 22 30 zur Verfligung.

SN: Warum haben Sie sich, als The-
rapeut fir diese Methode entschie-
den?

Au: Fir mich war es ausschlagge-
bend, dass es sich um eine sanfte,
nicht invasive Methode handeln
muss, die von Innen nach Aussen
arbeitet und nicht umgekehrt. Das
heisst, dass ich den Korper «einlade»
seinen Weg zur Heilung zu finden. Es
darf fr mich nicht so sein, das «ich
mache» — bei mir macht der Patient/
Klient. Ich begleite, unterstitze, bin
«einfach da».

Alexandre Urbach ist verheiratet , hat
zwei Kinder und lebt in Walzenhau-
sen. Er hat seine Praxis in Rehetobel,
macht Hausbesuche und therapiert
2 Mal pro Woche in Zirich.
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Cranio-Sacral-Therapie und Physiotherapie nach
Schleudertrauma und bei neurolog. Erkrankungen
sowie bei Craniomandibulérer Dysfunktion

Aus der Stille Lebensenergie tanken,
die Selbstheilungskrafte anregen
und ein neues Korpergefiihl entwickeln
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9525 Lenggenwil
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Praxis fiir Craniosacrale Therapie

Andreas Tylla
Dipl. Craniosacral Therapeut Craniosuisse / EMR
Infos unter www.craniotylla.ch

Bahnhofstrasse 173, 9244 Niederuzwil,
Gebaude Augarten

Tel. 078 697 3646

Termine nur nach Vereinbarung.
krankenkassenanerkannt

Praxis Reto Holenstein

Craniosacrale Therapie
Neugasse 49

9000 St.Gallen

Telefon 079 521 74 00

Mitglied von CranioSuisse, EMR/ASCA anerkannt
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craniojacrale osteopathie. -
Rita Wieser Dipl. Physiotherapeutin

Praxisgemeinschaft Engelgasse 2 9000 St. Gallen"

T 078 605 13.50 www.craniosuisse.ch.—"
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Kassen anerkannt durch EMR und Naturdrzteverband NVS (Zusatzversicherung)

korpergedachtnis. wissen schutz. entfaltung halten. bewegung
entspannung. spannung zelle. stabilitdt herzenskraft. zartheit
die seele weiten ordnen daheim sein schmerzen lindern

Roerperundseele.ch

Respekt fiir die Einzigartig-
keit des Gegeniibers schafft
die Voraussetzung fiir den
individuellen Wachstums-
und Heilungsprozess.

Polarity
Craniosacral-Therapie
Unterstiitzendes Gesprich

Ursula Beglinger, 071 277 34 38
Flaschnerweg 4, 9008 St. Gallen

EMR, ASCA und EGK
anerkannt
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